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O Ritual

de Aniversario

T . / . .
Uma cerimonia escrita leTCl 0 teu retorno SOZCU”

Uma 1’101‘21. Uma caneta. O diil ¢m que o SO] \’OIIH a0 ponto ondc te encontrou.



ANTES DE COMECARES

O que isto e—eo que nio e.

Uma vez por ano, o SO] regressd ao grau exacto dO ZOd{aCO quc ocupava no minuto em que
. ’ I 4 . . /.
nasceste. A astrologla chama—lhe retorno solar. E o unico facto astronomico dO teu aniversario —

tudo o resto sdo velas e mensagens.

Este ritual ndo promete magia, ndo preve o teu ano ¢ nao pede que acredites em coisa nenhuma. E
. / . - . .
uma cerimonia de aten¢io: uma hora protegida, uma vez por ano, para fechar com honestidade o

ano que termina e abrir com intengao o que comeca.

A repeticio ¢ que faz dele um ritual. Feito uma vez, ¢ uma hora bem passada. Feito todos os anos,
torna-se uma conversa contigo atraves do tempo — e a carta da ultima pagina ¢ o correio dessa

conversa.

O que precisas.

Uma hora sem interrup¢oes, de preferéncia na semana do teu aniversario. Uma caneta. Estas
i _o . . o
paginas, impressas — ou um caderno que gostes de abrir. Se te apetecer acender uma vela ou fazer

um cha, acende e faz: a cerimonia gosta de pequenos gestos.

o / o 0 o g o 0 g
1(’[(’”10?}(’[ noutra CZIUIS[Z(). O ano que termina merece a tua arcngao mtcerra.



PRIMEIRO PASSO - A CHEGADA

o A o
Senta-te. Resplra tres vezes. Escreve isto:

A data ¢ a hora deste momento. O lugar onde estas. Uma linha sobre como chegaste at¢ esta

cadeira — cansado, curioso, apressado, em paz. Nio corrijas: a primeira frase verdadeira abre a

pOI’tél éS outras.

. A . / .
(luana’o ternminares, 1(’ 0 que escreveste uma vez, dc’vagar. A cerimonia comegou.



